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IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominacion de la TECNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
especialidad: ACTIVO: VELEROS Y OTRAS EMBARCACIONES

Familia Profesional: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Area Profesional: ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS
Cédigo: AFDA0023

Nivel de cualificaciéon 5

profesional:

Objetivo general

Conocer, trabajar y dominar las técnicas de rescate en actividades de turismo
activo relacionadas con los veleros y otras embarcaciones, para la seguridad tanto
de trabajadores/as como de usuarios/as de las actividades.

Relacion de médulos de formacién

TECNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
Modulo 1 ACTIVO: VELEROS Y OTRAS EMBARCACIONES 10 horas

Modalidades de imparticién
Presencial

Duracién de la formacién

Duracién total 10 horas



) ) TECNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
MODULO DE FORMACION 1: ACTIVO: VELEROS Y OTRAS EMBARCACIONES

OBJETIVO

Activar protocolos de actuacion, planes de emergencia y técnicas/métodos de
rescate para las actividades de turismo activo, veleros y otras embarcaciones, por
medio de la préactica de estos protocolos, teniendo en cuenta la cadena de
asistencia.

DURACION: 10 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

Deteccidén de Situaciones habituales que generan factores de riesgo:

. Actuaciones habituales de participantes que generan situaciones de riesgo
en el ambito de las actividades de turismo activo, veleros y otras embarcaciones.
. Analisis de focos de riesgos: Condicionantes del medio natural, condiciones

meteoroldgicas, ambientales, orogréaficas que intervienen en el desencadenamiento
de situaciones que generan rescates. Adecuada lectura del medio.

. Medidas preventivas basicas para minimizar las intervenciones de rescate.
Conocimiento y gestion de materiales adecuados para la puesta en marcha
de los planes de emergencia y actuaciones de rescate:

. Materiales habituales para las intervenciones y actuaciones de rescate en
actividad de veleros y otras embarcaciones.
. Orden, almacenamiento y mantenimiento de los materiales.

Integracion de Pautas de actuacion secuenciadas y manejo de materiales
adecuados para la puesta en marcha de los planes de emergencia y
actuaciones de rescate:

. Valoracion primaria, Posicion Lateral de Seguridad, RCP-DESA, Manejo del
Trauma (cabeza, cuello, espalda), Hemorragias, cura de heridas, obstruccién de vias
aéreas.

. Comunicacion interna y externa en las situaciones de accidentes y rescates,
gestién del estrés.

. Rescate de victimas inconscientes.

. Maniobras de rescate con diversos materiales, materiales de fortuna y

materiales destinados a rescate: extracciones e inmovilizaciones y evacuaciones.

Habilidades de gestion, personales y sociales



» Capacidad de trabajo en equipo orientadas al desarrollo de funciones de rescate
y planes de emergencia

 Capacidad de organizacién y control en situaciones de estrés, desarrollo de
pautas de comunicacion adecuadas

*Actitud proactiva en la ejecucidon de las acciones de rescate.
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