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Denominación de la
especialidad:

TÉCNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
ACTIVO: ESCALADA Y VÍAS FERRATAS

Código: AFDA0020
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profesional: 2

Área Profesional: ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS

Familia Profesional: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Objetivo general

Conocer, trabajar y dominar las técnicas de rescate en actividades de turismo
activo relacionadas con la escalada y vías ferratas, adecuadas para la seguridad
tanto de trabajadores/as como de usuarios/as de las actividades.

Relación de módulos de formación

Módulo 1 TÉCNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
ACTIVO: ESCALADA Y VÍAS FERRATAS

10 horas

Modalidades de impartición

Presencial

Duración de la formación

Duración total 10 horas



OBJETIVO

Activar protocolos de actuación, planes de emergencia y técnicas/métodos de
rescate para las actividades de turismo activo relacionadas con la escalada y vías
ferratas, teniendo en cuenta la cadena de asistencia y las medidas de seguridad.

DURACIÓN: 10 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Habilidades de gestión, personales y sociales

• Capacidad de trabajo en equipo orientadas al desarrollo de las funciones de 
rescate y planes de emergencia.
• Capacidad de organización y control en situaciones de estrés y  desarrollo de 
pautas de comunicación adecuadas.Actitud proactiva en la ejecución de las 
acciones de rescate.
•

MÓDULO DE FORMACIÓN 1: TÉCNICAS DE RESCATE EN ACTIVIDADES DE TURISMO
ACTIVO: ESCALADA Y VÍAS FERRATAS

Conocimientos / Capacidades cognitivas y prácticas

Detección  de Situaciones habituales que generan factores de riesgo:
• Actuaciones habituales de participantes que generan situaciones de riesgo
en el ámbito de las actividades de turismo activo, escalada y vías ferratas.
• Análisis de focos de riesgos: Condicionantes del medio natural, condiciones
meteorológicas, ambientales, orográficas que intervienen en el desencadenamiento
de situaciones que generan rescates.
• Adecuada lectura del medio.
• Medidas preventivas básicas para minimizar las intervenciones de rescate.
Gestión y conocimiento de los materiales adecuados para la puesta en
marcha de los planes de emergencia y actuaciones de rescate:
• Materiales habituales para las intervenciones y actuaciones de rescate en
actividad de escalada y vías ferratas.
• Orden, almacenamiento y mantenimiento de los materiales.
I n tegrac ión  de  l as  pau tas  de  ac tuac ión  secuenc iadas  y  mane jo  de
m a t e r i a l e s  a d e c u a d o s  p a r a  l a  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e  l o s  p l a n e s  d e
emergencia y actuaciones de rescate:
• Valoración primaria, Posición Lateral de Seguridad, RCP-DESA, Manejo del
Trauma (cabeza, cuello, espalda), Hemorragias, cura de heridas y obstrucción de
vías aéreas.
• Comunicación interna y externa en las situaciones de accidentes y rescates,
gestión del estrés.
• Rescate de víctimas inconscientes.
• Maniobras de rescate con diversos materiales, materiales de fortuna y
materiales destinados a rescate; extracciones e inmovilizaciones y evacuaciones.




