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GIDOIA

1.- Introducción general del proyecto: participantes y contexto.

2.- Objetivos generales.

3.- Desarrollo del proyecto.

4.- Colaboración con la empresa

5.- Resultados y efectos.

6.- Transferencia de los conocimientos adquiridos a la red de centros de FP de Euskadi

7.- Información de contacto.

https://youtu.be/Atpy5MBO-r0
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BIZKAIA GIPUZKOA

KEF13D ODA GIZ KEF1GIZ

1-INTRODUCCIÓN
1.- Contexto: proyectos de innovación en torno al envejecimiento activo en los últimos 2 cursos (19/20, 20/21)

1.2- Participantes:

 

https://harrobia.net/heziketa-zikloak/egokitze-fisikoa/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiboaren-eta-osasungarriaren-mesedetan/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/covid-19aren-osteko-garaian-jarduera-fisiko-osasungarria-sustatzeko-pertsona-nagusiei-zuzendutako-osagai-teknologikodun-produktu-hibrido-eta-eskalagarri-baten-prototipoaren-diseinua/
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2- OBJETIVOS GENERALES
Servicio Munipal de Envejecimiento Activo  y sus actividades:

a) Diseñar. 

b) Poner en marcha. 

c) Evaluar 

d) Dar a conocer 
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3-DESARROLLO DEL PROYECTO
FASE 1 (De enero a navidad)--> Diseñar el punto de información:
Diagrama de flujo, catalogo eta role-play

https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
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3-DESARROLLO DEL PROYECTO
FASE 2  (De enero a marzo)--> Puesta en marcha el punto de información y preparar las actividades de interior: Guía 
del punto de información (4 centros sociales para mayores, alrededor de 80 participantes)

https://view.genial.ly/61c02d93ad17190e3ff79320
https://view.genial.ly/61c02d93ad17190e3ff79320
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3-DESARROLLO DEL PROYECTO
FASE 3 (de marzo hasta Semana Santa)--> Puesta en marcha de las actividades de interior y preparar las de exterior: 
guía de las actividades de interior (programas de 6 semanas) alrededor de 30 participantes, 5 centros.

https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
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3-DESARROLLO DEL PROYECTO
FASE 4 (de Semana Santa a Junio)--> KPuesta en marcha de las actividades de exterior y valoración final del 
proyecto: Guía de las actividades de exterior 3 días (2 gymkana+parque saludable). 45 participantes cada día.

https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
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4-COLABORACIÓN CON EMPRESAS

https://eu.oroi.info/
https://eu.oroi.info/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/
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5- RESULTADOS 

1.- Oportunidades de trabajo reales

2.- Programa de 6 semanas ->Mejoras notables

3.- Mejoras  emocionales  significativas

4.- Los ejercicios “tecnológicos” y las gymcanas 

5.- Resultados del alumnado muy positivos

6.- ANIMAROS A IMPLATARLO!!!

https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cyW1B3lhXoLWpXH76rrX85o9dntDAE7Hx30ruv0QGjk/edit#gid=1695808793
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6- TRANSFERENCIA  (Recursos)

BIZKAIA IRRATIA

ELGERA ALDIZKARIA

ENCUENTRO VIRTUAL

MUGIMENT NEWSYOUTUBE CON ALUM.

YOUTUBE COLAB.

NOTICIAS WEB

https://view.genial.ly/62b4049b1789dd001aed0d4a
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
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7- INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Harrobia ikastola
Raúl Sánchez García
rsanchez@harrobia.net
94 472 43 66

Tolosako Inmakulada 
Lanbide Ikastola
Garazi Egiguren Urkola
garazie@inmakuladatolosa.eus
943 67 36 29

San Jose de Calasanz ikastetxea
Mar Fernandez 
mar.fernandez@calasanz.eus
94 461 35 19

Tolosaldea Lanbide Heziketako 
Institutua
Aitor Urbieta Esnaola
aurbieta@tolosaldealh.eus
943 6511 47 

Tartanga FP
Unai Laso
unai.laso@tartanga.eus 
944 67 53 11

mailto:rsanchez@harrobia.net
https://harrobia.net/
https://harrobia.net/
mailto:garazie@inmakuladatolosa.eus

