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Nnka

GIDOIA

1.- Proiektuaren sarrera orokorra: parte-hartzaileak eta testuingurua.

2.- Helburu orokorrak.

3.- Proiektuaren garapena.

4.- Enpresarekiko lankidetza

5.- Emaitzak eta ondorioak.

6.- Eskuratutako ezagutzak Euskadiko LHko ikastetxeen sarera transferitzea

7.- Harremanetarako informazioa.

. B /7 I  w /77 77 v \'R F " OF


https://youtu.be/Atpy5MBO-r0
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Nnka

1-SARRERA

1.- Testuingurua: Zahartze aktiboaren inguruko azkenengo 2 ikasturtetako berrikuntza-proiektuak(19/20, 20/21)

1.2- Parte-hartzaileak:
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https://harrobia.net/heziketa-zikloak/egokitze-fisikoa/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiboaren-eta-osasungarriaren-mesedetan/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/covid-19aren-osteko-garaian-jarduera-fisiko-osasungarria-sustatzeko-pertsona-nagusiei-zuzendutako-osagai-teknologikodun-produktu-hibrido-eta-eskalagarri-baten-prototipoaren-diseinua/
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2- HELBURU OROKORRAK

Zahartze aktiborako herriko zerbitzua eta bere jarduerak:

Nnka

a) Disenatzea.

b) Martxan jartzea.

c) Ebaluatzea

d) Ezagutaraztea
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA

1. FASEA (Urritik gabonak arte)--> Informazio-puntua disenatzea:
fluxu-diagrama, katalogoa eta role-play

Fluxu-diagrama
G Chacarte Gonzalez | November 3, 2021 "
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https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA

2. FASEA (Urtarriletik martxora arte)--> Informazio-puntua martxan eta barne-jarduerak prestatzea:
informazio-punturako gida(4 adinekoentzako gizarte zentrotan, 80 partaide inguru)

Nnka

,vK
' /

-_ -l-_\ -l-- II-.--



https://view.genial.ly/61c02d93ad17190e3ff79320
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA

3. FASEA (Martxotik Aste Santura arte)--> Barne jarduerak martxan eta kanpo-jarduerak prestatzea: barne jardueren
gida (6 asteko programak)30 bezero inguru, 5 zentrotan,9 talde.
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https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA

4. FASEA (Aste Santutik ekainera arte)--> Kanpo-jarduerak martxan eta azkenengo balorazioa: kanpo jardueren gida 3
egun (2 gymkana+parke osasungarria). 45 partaide egun bakoitzean
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https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
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LANBIDE HEZIKETA

EUSKO JAURLARITZA

4-ENPRESAREKIKO LANKIDETZA

!&' Barakaldo

INICIO

HURBILTZAILEAK

BARAKALDO
LAGUNKOIA

CENTROS SOCIALES DE
MAYORES

ADINTECH (NUEVAS
TECNOLOGIAS)

SERVICIOS Y AYUDAS

NOTICIAS

CONTACTO

>

>

Barakaldo

CIUDAD-HIRIA

iCrea tu pagina web gratis!

PROYECTO BIZITZARI KANTUA

Servicio gratuito de envejecimiento activo para los centros sociales de personas mayores de Barakaldo.

Se trata de un proyecto innovador puesto en marcha en colaboracién con los Institutos de Formacién Profesional
Harrobia de Bilbao y San José de Calasanz de Santurtzi en el que los propios alumnos con el seguimiento de sus
profesores ofrecen a los usuarios de los centros un completo programa con multiples actividades para favorecer un

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Vicaconsejeria de Formacion Profesional

envejecimiento activo.

—+ Wellbeing

'SERVICIO GRATLITO BE ENVEJECIMENTO ACTIVO PARA LOS CENTROS LOUENES SOMOS? wanTUA
‘SCIALES MUNCIPALES DE PERBINAS MAYORES
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AWAKENING EMOTIONS

1-Punto de informacion: Errealitate birtualaren bidez adinezko
pertsonengan emozioak iratzartzen ditugu

Valorar el estado fisico de los participantes y aconsejar sobre hdbitos saludables, ademas de dar a conocer

actividades que existen en el municipio.

PROBATU NAHI AL DUZU?

2-Programa individualizado de seguimiento:

Un dia a la semana durante seis semanas se realizaran circuitos con ejercicios personalizados para la mejora de la
salud.

Estos circuitos incluirdn tecnologia innovadora mediante experiencias amenas que mejoraran la memoria, el estado

de animo y la forma fisica. Oroi adinezko pertsonekin ongizate emozionala eta estimula:

3-Actividades en exterior:

Cognitive Fit

zio kognitiboa lantzeko
esperientzietaz osatutako errealitate birtualeko plataforma da.

Contact

Se ensefiara a usar las maquinas de los parques saludables y se realizaran gymkhanas haciendo ejercicio mientras
exploramos nuestro municipio.
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https://eu.oroi.info/
https://eu.oroi.info/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/

EUSKO JAURLARITZA SH

GOBIERNO VASCO

Euskadiko LHren Ikerketa Aplikatuko Zentroa
Centro de Investigacion Aplicada de FP Euskadi
soswaS HEZKUNTZA SAILA - DEPARTAMENTO DE EDUCACION

Basque VET Applied Research Centre Euswan: Lk Hecketako Sokaruordtza Vicwconseir do Fomeckn Profescrsl

Nnka
5-EMAITZAK ETA ONDORIOAK

1.- Lan egiteko aukera errealak

2.- 6 asteko programa ->Hobekuntza nabariak

3.- Hobekuntza emozionalak aipagarrienak

4.-Teknologiarekin egindako ariketak eta kaleko gymkanak

5.- Ikasleen emaitzak oso positiboak

6.- INPLANTATZERA ANIMATU!!!
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https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cyW1B3lhXoLWpXH76rrX85o9dntDAE7Hx30ruv0QGjk/edit#gid=1695808793
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GURE AMONA ETA ATTONAREN ONGIZATg

ZAHARTZE AKTIBOA : ata, bOSE, o anak R, _
98N 208N 012010 onaz ongy, SN g, :
frformazlo gunera hurbidy gy 7, 0 zigjged Seng ~ .
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zentoetan animaziozorbizu senior b ezartzeko. Proiektu horr aurrs gy,
lanbidehezletako hainbat iastelxe clarianean arit gara; Toosa Inmaar
lad,

Tolosaldea, Tartanga, Calasanz eta Harrobia.

Zer pentsatuko zenukete zuen irakasleek
proposatuko  balizuete  adinekoentzako
informazio-gune bat sorizea gure agureel
azalizeko zein jarduera dauden halentzat
2uen udalerretan? Ziur asko zalantza asko

den zuen udalerrian adinekoentzat, eta
abar, Egia esan, gure ikasturtearen hasie-
an gure ikasleek antzeko zalantzak izan
ziuzten ela horiek argitzeko gure proie-
Kuaren 1. fasear ekin genion Gabonetara
arte. Gure proiektuaren 1. fasean, Osasun,
Administrazio, Gizarteratze eta Egokitze
Fiskoko ziloetako 1. mailako 100 ikaslek,
bosnaka multzokatuta, gure amona eta ai-
tonentzat. informazio-puntu bat diseinatu
2uten, adineko pertsonei aholkuak emate-
o, beraien egoera fisikoari, memoriari edo.
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BIZKAIA IRRATIA

Bizitzari Kantua
e

gizarte-harremanel buruzko galderen
dez. Barakaldon eta Tolosan aholku horck
emateko zein jarduera zeuden ierts 7%
ren, ikasleek katalogo bat sortu 240 1
jarduera horiek guztiak bitzen baIZEET
Unarrilean, projekiuaren 2. fasear! ¢ 27
nion, eta ikasleck Barakaldoko 14014000
zako 4 gizarte-zentrotan mseman =
informazio-gunea jari zuten MarUer
losan, aldiz, Covidagatlk bentan D91
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ELGERA ALDIZKARIA

extuzn Inmakutada Tolosaldea Institutua,
4 suaren idergoa Harrobla Kkastolak 3o

harrobia

Hasiera Ikastola Heziketa Zikloak Ikastaroen katalogoa Enpresak Proiektua

n dauden batabideak

Jzahartze aktiboa: Patrica det Hierro eta Javier Delgado

YOUTUBE KOLAB.

6 asteko zirkuitoa (2022/03/02)

Lehenengo fasean udsie:

2 Bigarren tasean,

Harrobiako Egokitze Fisikoko eta Calasanzeko gizartaratze

Hirugarren fasesn, u

zikloko 1.mailako ikasleek 6 asteko programa martxan

steazkenetan 11:45etatik 13:45etara 2

jarriko dute non

45
barakaldoko 5 gizarte zentroko 4 adinekoentzako zirkuitoak

gidatuko dituzten

, kognitiboa eta emozionalarako ariketak proposatuko dira

Zirkuito horietan arlo fisikoa

WEB-BERRIAK YOUTUBE IKASLEEKIN MUGIMENT NEWS 11
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zahartze aktiboa sustatzeko.



https://view.genial.ly/62b0275ea80a1c00111a7b81
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
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7- HARREMANETARAKO INFORMAZIOA

Tolosako Inmakulada
Sersee Lanbide lkastola
‘-'—"|nmaI-<ULada Garazi Egiguren Urkola

OLOSAKO LANBIDE IKASTOLA 44 r57ie@inmakuladatolosa.eus
943 67 36 29

IK \m TXEA .
T San Jose de Calasanz ikastetxea

Mar Fernandez
mar.fernandez@calasanz.eus
94 461 3519

Tolosaldea Lanbide Heziketako
Institutua

TOlosa ld €a Aitor Urbieta Esnaola

Lanbide Heziketa Institutua . @ Harrobia ikastola
Sngge;?1 Atc;losaldealh.eus Raul Sanchez Garcia
rsanchez@harrobia.net
Tartanga FP e e e T Brafesonal 94 472 43 66
IEFPS-GBLHI Unai Laso
TARTANGA unai.laso@tartanga.eus
ERANDTIDO 944 67 53 11
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mailto:rsanchez@harrobia.net
https://harrobia.net/
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