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GIDOIA

1.- Proiektuaren sarrera orokorra: parte-hartzaileak eta testuingurua.

2.- Helburu orokorrak.

3.- Proiektuaren garapena.

4.- Enpresarekiko lankidetza 

5.- Emaitzak eta ondorioak.

6.- Eskuratutako ezagutzak Euskadiko LHko ikastetxeen sarera transferitzea 

7.- Harremanetarako informazioa.

https://youtu.be/Atpy5MBO-r0
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BIZKAIA GIPUZKOA

KEF13D ODA GIZ KEF1GIZ

1-SARRERA
1.- Testuingurua: Zahartze aktiboaren inguruko azkenengo 2 ikasturtetako berrikuntza-proiektuak(19/20, 20/21)

1.2- Parte-hartzaileak: 

https://harrobia.net/heziketa-zikloak/egokitze-fisikoa/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiboaren-eta-osasungarriaren-mesedetan/
https://tknika.eus/eu/cont/proyecto-de-viceconsejeria/covid-19aren-osteko-garaian-jarduera-fisiko-osasungarria-sustatzeko-pertsona-nagusiei-zuzendutako-osagai-teknologikodun-produktu-hibrido-eta-eskalagarri-baten-prototipoaren-diseinua/
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2- HELBURU OROKORRAK
Zahartze aktiborako herriko zerbitzua eta bere jarduerak:

a) Disenatzea. 

b) Martxan jartzea. 

c) Ebaluatzea 

d) Ezagutaraztea 
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA
1. FASEA (Urritik gabonak arte)--> Informazio-puntua disenatzea: 
fluxu-diagrama, katalogoa eta role-play

https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
https://docs.google.com/file/d/1-OjwbEM_3zzesmr5jes2hgphiNCA9LPF/preview
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA
2. FASEA (Urtarriletik martxora arte)--> Informazio-puntua martxan eta barne-jarduerak prestatzea: 
informazio-punturako gida(4 adinekoentzako gizarte zentrotan, 80 partaide inguru)

https://view.genial.ly/61c02d93ad17190e3ff79320
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA
3. FASEA (Martxotik Aste Santura arte)--> Barne jarduerak martxan eta kanpo-jarduerak prestatzea: barne jardueren 
gida (6 asteko programak)30 bezero inguru, 5 zentrotan,9 talde.

https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1wrw9tUgoELN2WBPuehWOVbSnvmKDQAlU/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LP2GdLYn8mfMVu9cdzVVOC67GbitX5IG/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1LL0pvatmnAIWW519XRGYn4Dfw-yFEOTd/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
https://docs.google.com/file/d/1n2BOUf7VJvQBCuIEVKp0SehlVE7yd6xK/preview
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3-PROIEKTUAREN GARAPENA
4. FASEA (Aste Santutik ekainera arte)--> Kanpo-jarduerak martxan eta azkenengo balorazioa: kanpo jardueren gida 3 
egun (2 gymkana+parke osasungarria). 45 partaide egun bakoitzean 

https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1ZY9QcePStrpqCNNGytts4Ttayvh98jMc/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1j0yHm-kQfF5gBbDg8prSol0E1PEXfiLo/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1xfI_AkpyaB1nKMPDStusYbDX2cWynoxj/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
https://docs.google.com/file/d/1p5wvFiBBIQNB8yIR2G_BddyVQxx5NSRW/preview
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4-ENPRESAREKIKO LANKIDETZA

https://eu.oroi.info/
https://eu.oroi.info/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/
https://barakaldokonagusiak.webnode.es/bizitzari-kantua/
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5-EMAITZAK ETA ONDORIOAK

1.- Lan egiteko aukera errealak 

2.- 6 asteko programa ->Hobekuntza nabariak

3.- Hobekuntza emozionalak aipagarrienak

4.-Teknologiarekin egindako ariketak eta kaleko gymkanak 

5.- Ikasleen emaitzak oso positiboak

6.- INPLANTATZERA ANIMATU!!!

https://view.genial.ly/62330abb53d0d8001312a9cf
https://view.genial.ly/6267bf2a14f285001a8cbba6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cyW1B3lhXoLWpXH76rrX85o9dntDAE7Hx30ruv0QGjk/edit#gid=1695808793
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6- TRANSFERITZEA (Irakasleentzako baliabideak)

BIZKAIA IRRATIA

ELGERA ALDIZKARIA

TOPAKETA BIRTUALA

MUGIMENT NEWSYOUTUBE IKASLEEKIN

YOUTUBE KOLAB.

WEB-BERRIAK

https://view.genial.ly/62b0275ea80a1c00111a7b81
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://mugiment.euskadi.eus/albistea/2022/bizitzari-kantua/webmug00-resublog/eu/?utm_source=Mugiment&utm_campaign=1135262717-BULETINA_MUGIMENT_AZAROA_2018_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_13be9c8949-1135262717-100159557
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/w-jbqJPYeGw
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://youtu.be/l-9ziMtFP64
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
https://harrobia.net/proiektuak/ariketa-fisikoa-zahartze-aktiborako/
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7- HARREMANETARAKO INFORMAZIOA 

Harrobia ikastola
Raúl Sánchez García
rsanchez@harrobia.net
94 472 43 66

Tolosako Inmakulada 
Lanbide Ikastola
Garazi Egiguren Urkola
garazie@inmakuladatolosa.eus
943 67 36 29

San Jose de Calasanz ikastetxea
Mar Fernandez 
mar.fernandez@calasanz.eus
94 461 35 19

Tolosaldea Lanbide Heziketako 
Institutua
Aitor Urbieta Esnaola
aurbieta@tolosaldealh.eus
943 6511 47 

Tartanga FP
Unai Laso
unai.laso@tartanga.eus 
944 67 53 11

mailto:rsanchez@harrobia.net
https://harrobia.net/
https://harrobia.net/
mailto:garazie@inmakuladatolosa.eus

