
 

 

   HEZIKETA ZIKLOAK 
  ZIKLOAK 

  KIROL EKINTZEN SUSTAPENA. Goi maila (LOGSE) 

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2014 4 23 27 15% 

2015 6 19 25 24% 

2016 7 18 25 28% 

2017 5 21 26 19% 

  EGOKITZAPEN FISIKOA. Goi maila (LOE) 

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2018 5 22 27 19% 

2019 5 18 23 22% 

2020 8 17 25 32% 

2021 10 15 25 40% 

  NATUR INGURUNEKO GIDARITZA. Erdi maila 

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2017 3 12 15 20% 

2018 4 17 21 19% 

2019 7 18 25 28% 

2020 6 24 30 20% 

2021 3 22 25 12% 

 
     

EUSTAT 2020 
BIZKAIA 

JARDUERA FISIKOAK ETA KIROL JARDUERAK 

NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

Erdi maila 8 34 42 19% 

Goi Maila 85 304 389 22% 

 

 

 

  



 

 

 KIROL IRAKASKUNTZAK 

 KIROL IRAKASKUNTZAK 

 IGERIKETA - WATERPOLO   

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2012 10 20 30 33% 

2014 4 16 20 20% 

2014 7 11 18 39% 

2014 5 12 17 29% 

2015 8 17 25 32% 

2015 6 12 18 33% 

2016 7 8 15 47% 

2016 5 14 19 26% 

2018 5 16 21 24% 

2018 7 20 27 26% 

2019 5 15 20 25% 

2020 10 14 24 42% 

2021 6 10 16 38% 

     
  SURF     

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2017 0 11 11 0% 

2017 2 22 24 8% 

2018 2 7 9 22% 

2018 2 18 20 10% 

2019 5 23 28 18% 

2019 4 16 20 20% 

2010 6 29 35 17% 

2021 4 28 32 13% 

     
  TENIS     

  NESKAK MUTILAK GUZTIRA NESKEN % 

2017 1 23 24 4% 

 

  



 

 

 

 

LANERAKO LANBIDE HEZIKETA 
  EMAKUMEA GIZONA GUZTIRA EMAKUMEA 

AFDA0109 - GUIA POR ITINERARIOS EN BICICLETA 5 26 31 16% 

AFDP0209 - SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES 14 61 75 19% 

AFDA0110 - ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL 22 7 29 76% 

AFDA0511 - OPERACIONES AUXILIARES EN LA ORGANIZACIÓN DE 
ACTIVIDADES Y FUNCIONAMIENTO DE INSTALACIONES DEPOR 

25 55 80 31% 

AFDA0311 - INSTRUCCIÓN EN YOGA (CP).  22 8 30 73% 

AFDA0210 - ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO 
POLIVALENTE (CP). 

12 24 36 33% 

AFDA0611 - GUÍA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTAÑA (CP) 6 12 18 33% 

OTROS CURSOS CUALIFICANTES (F. CONTINUA) 170 153 323 53% 

 

  



 

 

 

DATUEN IRAKURKETA:  

Heziketa zikloak:  

 Lanbide Heziketan, orokorrean, erdi mailan %35 eta goi mailan %37 emakumeak dira. Kirolean, aldeak haundiagoak dira. 

 %19 eta % 22. 

 Lanbide heziketa oraindik oso maskulinoa da eta kirolean, oraindik gehiago.  

 Gure ustez, egokitzapen fiskoan tendentzia aldatzen ari da.  

 

Lanerako Prestakuntza:  

 Espezialitatearen arabera gehiago edo gutxiago. Estarako, yoga eta musikarekin egokitzapen fisikoa.  

 Beste ikastaroeta laburretan (pilates, Osasuna,…) %ak orekatzen dira.  

 

Kirol irakaskuntzak:  

 Emakumeek ez dute entrenatzaile izan nahi. Behintzat, gaur egun. Surfean, esaterako, federazio-lizentzia duten emakumeak 

gehiago dira gizonak baino. Ordea, oso gutxi dira entrenatzaile titulua atera dutenak.  

 

  



 

 

 

 

 

 

NEURRI ZUZENTZAILEAK:  

Ikastolan emakumearen parte hartzea sutatzen dugu:  

- Langilegoan, orokorrean, eta kirol arloan.  

- Komunikazioan eta irudian.  

- Sistemak baimentzen duenean, emakumeari lehentasuna ematen diogu hautaketa prozesuetan. 

 Zikloetan ez dago egiterik. Besteetan, bai.  

 

 


