INSTRUCCION EN YOGA

MARTES, MIERCOLES Y JUEVES, DE 15:00 A 19:00

SON 108 DIAS

ABRIL / APIRILA 21

Ar Az Og Os

12713 14 15 16

19120 21 22 23

2627 28 29 30

17 18
24 25

11

Al Ar Az Og Os
2 3 4 5
8.9 10 11 12

15716 17 18 19
22 123 24 25 26
29 130

NOVIEMBRE / AZAROA 21

13 14
20 21
27 28

MAYO / MAIATZA 21
Og Os Lr g

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Ar Az

3 4 &5 6 7
1011 12 13 14
17718 19 20 21
24 125 26 27 28
31

DICIEMBRE/AZAROA 21

Al Ar Az Og Os Lr |Ig
1 2 3 4 5

B> oo

13/14 15 16 17 18 19

20 ' 21 22-25 26

JUNIO / EKAINA 21
Al Ar Az Og Os L Ig

1 2 3 4 5 6

SEPTIEMBRE / IRAILA 21
Az

7.8 9 10 11 12 13
1415 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ENERO/URRIA 22

Og Os Ir Ig
1 2

10 11 12 13 14 15 16

1718 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Al Ar Az

Ar
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13/14 15 16 17 18 19
20121 22 23 24 25 26
27 28 29 30

FEBRERO/OTSAILA 22

Al Ar Az Og Os L Ig
1 2 3 4 5 6
7.8 9 10 11 12 13
1415 16 17 18 19 20
21122 23 24 25 26 27

OCTUBRE / URRIA 21
Og Os L g
1 2 3
4.5 6 7 8 9 10
- 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25126 27 28 29 30 3l

Al Ar

MARZO/MARTXOA "22

Al Ar Az Og Os Lr |Ig

-2 4 5 6

7 9 10 11 12 13
14715 16 17 18 19 20
21122 23 24 25 26 27
28 29 30 31



