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ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
Area Profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas
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FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD
(AFDA0311) INSTRUCCION EN YOGA (RD 1076/2012, de 13 de julio)
Competencia General: Programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccion en yoga conforme a las directrices establecidas en la programacion de referencia, con las técnicas y posturas especificas, dirigidas a todo
tipo de practicantes y adaptandolas a sus necesidades, para el cuidado y mejora corporal, aumentar la percepcion del bienestar y favorecer la realizacion personal, en condiciones de seguridad y con el nivel de calidad del servicio
que permita conseguir la satisfaccién de los mismos.
Nivel Cualificacion profesional Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de
de referencia trabajo relacionados
UC2038_3 Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad.
— — * Instructor/a de yoga.
AFD616.3 UC2039_3 Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacion general de + Auxiliar de apoyo en equipos de mejora de
3 INSTRUCCION EN YOGA referencia. _______ : : _ la condicion fisica.
(RD 1034/2011, de 15 de julio) Uco4g_3 | Coneretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a las « Auxiliar de apoyo en equipos de desarrollo
caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes. personal
Uc0272_2 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia '
CORRESPONDENCIA CON EL CATALOGO MODULAR DE FORMACION PROFESIONAL Duraciones
Codigo Mddulos formativos Horas Cadigo Unidades formativas Horas
UF1916 Principios fundamentales éticos, filoséficos y misticos del yoga. 50
MF2038_3 Dominio de las técnicas especificas de yoga. 180 UF1917 Asana y pranayama —Secuencias y progresiones (Vinyasa y Karana). 20
UF1918 Relajacion y meditacion en yoga. 40
i ivi i i UF0673 Andlisis diagndstico y evaluacion en instruccion de yoga. 60
MF2039_3 :;o)?;gzacwn de actividades de instruccion 120
UF1919 Programacion y gestion de recursos en actividades de instruccion en yoga. 60
i i it i UF0673 Andlisis diagndstico y evaluacion en instruccion de yoga. 60
MF2040_3 :\Ill:égldologla de la instruccion en sesiones de 120
UF1920 Disefio y direccion de sesiones y actividades de yoga. 90
MF0272_2 Primeros auxilios 40 40
Modulo de practicas profesionales no
MP0364 laborales de animacion fisico-deportiva y 120
recreativa
Duracion del certificado de profesionalidad 550
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CRITERIOS DE ACCESO Y CONDICIONES

PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES O FORMADORAS

Acreditacion requerida

Experiencia profesional
requerida

Con Acreditacion

Debera cumplir alguno de los requisitos siguientes:

— Estar en posesion del ttulo de Bachiller UF1916
— Estar en posesion de algun certificado de
MF2038_3 profesionalidad de nivel 3. UF1917 | Debe haberse superado la UF1916 3 afos
— Estar en posesion de un certificado de
profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y UF1918 Debe haberse superado la UF1916 y ' . . ' . )
area profesional UF1917 * Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de grado
— Cumplir el requisito académico de acceso a los correspondiente u otros titulos equivalentes
:f;‘;sr;ggfl‘:;"’czsrr‘;nggsg; :t“epse;'r‘are%::zg UF0673 * Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto técnico o el
MF2039_3 acceso a ciclos de grado superior tltulg dle gtrado correspondiente u otros titulos 2 afios
— Tener superada la prueba de acceso a la equivalentes
universidad para mayores de 25 afios y/o de 45 UF1919 | Debe haberse superado la UF0673
afios
— Tener, de acuerdo con la normativa que se UF0673
MF2040 3 establezca, los conocimientos formativos o 1 afio
- profesionales suficientes que permitan cursar
con aprovechamiento la formacion UF1920 | Debe haberse superado la UF0673
* Licenciado en medicina y cirugia o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes. "
MF0272_2 P a 1 afio

* Diplomado en enfermeria o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes.

Competencia docente de acuerdo con la regulacion que se establezca

ESPACIO FORMATIVO

Superficie m2
15 alumnos

Superficie m2
25 alumnos

Aula taller de actividades fisico-deportivas 60 100
Taller para practicas de primeros auxilios 60 100
Sala de yoga 60 90
Almacén 20 20

CERTIFICADO
DE PROFESIONALIDAD
QUE DEROGA

CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD
EQUIVALENTES




