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GORPUTZ ETA KIROL EKINTZEN SUSTAPENA GOI MAILAKO ZIKLOA

JAKINARAZPENA
Bilbon, 2015eko uztailaren 17an
HARROBIA IKASTOLAK honako hau jakinarazi nahi dizu:
1. Gorputz- eta kirol-ekintza indibidualak lanbide moduluan IGERIKETA gaia lantzen da.

Dena dela, igeriketa irakasgai honen helburua ez da igeri egiten irakastea, baizik eta
beste pertsona batzuek igeri eqgiten irakasteko tresnak eta metodologiak ematea.

2. Horretarako, behar beharrezkoa da ZUK IGERI EGITEN JAKITEA ikasturtearen hasieran.

3. lkasturte honen hasieran (lehenengo hamabost egunetan) igeri egiten dakizun ala ez
jakiteko honako proba hau egin eta gainditu beharko duzu:

Igerilekuaren ertzean jarri eta uretara sartzea (zutik edo buruz — irakaslearen aginduta):

e 200 m igeri egitea, estilo librean, gehienez lau minutu eta hogeita hamar segundoan.
¢ Lehenengo 15 m-ko distantzia ur azpian egitea (apnea jarraitua).

4. lkasturtearen hasieran gainditzen ez baduzu lehenengo ebaluaketan zehar, hau da,
2015eko azaroaren 13 arte denbora daukazu ZURE KABUZ entrenatzeko eta prestatzeko.

5. lkasturtearen hasieran froga gainditu ez dutenek, bigarren aldiz, azaroaren hirugarren
astean froga berbera derrigorrez egin eta gainditu beharko dute.

6. Bigarren ebaluaketaren hasierarako, froga gainditu ez duten guztiek gorputz- eta kirol-
ekintza indibidualak lanbide moduluan ezin izango duzu parte hartu eta ondorioz, ez-
gainditua izango dute ikasturtearen amaieran lanbide modulu horretan.

Hau guztia 2015-2016 ikasturterako matrikula egiten denean, Harrobia Ikastolak ikasleei
jakinarazten die beharreko neurriak (froga udan zehar entrenatu eta prestatu, ikastaro bat egin
eta abar) har ditzaten.
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