LANBIDE HEZIKETAKO ZIKLOKO IKASLEEN PROFILA

PERFIL DE LOS ALUMNOS/AS DEL CICLO DE FORMACION PROFESIONAL

HEZIKETA ZIKLOA: Gorputz eta Kirol
Ekintzen Sustapena.

Lantokiko prestakuntzaren modulua (LPK)

jorratzen hasiko den HARROBIAko ikaslearen

GURE

profila.

IKASLEEK HONAKO GAITASUN

HAUEK DITUZTE:

1.

10.

11.

12.

Uretako soroslea eta lehenengo laguntzak

(akreditazio ofiziala) DEA-KDA
prestakuntza.

Igeriketako irakaskuntza eta
entrenamenduko  hastapena  emateko
gaitasuna.

Ekintza gidatuak (aerobica-stepa, body
pumpa, 3.adina, pilatesa, acuafitnessa,
fitballa, bosua, spinninga, etab.) aurrera
eramateko oinarrizko gaitasuna.

Natur inguruneko ekintzetarako (rapel, top-
ropean aseguramenduak, orientazioa, talde
gidatzea,..) oinarrizko segurtasun teknikak
erabiltzeko gaitasuna.

Fitness eta muskulazio aretoetan aritzeko
gaitasuna.

Talde edo pertsona baten prestaketa
fisikoa burutzeko oinarrizko ezagutza
(entrenatzaile pertsonala).

Taldeko kirolen eta banakako kirolen
hastapena egin eta garatzeko gaitasuna.

Tenis eta papelean erraketa kiroletan
hastapena egin eta garatzeko gaitasuna.

Behar bereziak dituzten
oinarriak ezagutzak ditu.

pertsonekin

Hirugarren adineko taldeekin animazio eta
sustapen  programetan lan  egiteko
gaitasuna.

Eskola kirola eta aisialdiko ekintzak

dinamizatzeko eta kudeatzeko gaitasuna.

Taldean lan egiteko gaitasuna.

CICLO FORMATIVO: Animacién de
Actividades Fisico Deportivas.

Perfil del alumno/a de HARROBIA que

empezard a hacer la formacion en el centro de

NUESTRO

trabajo (FCT).

ALUMNADO TIENE LAS

SIGUIENTES CAPACIDADES:

1.

10.

11.

12.

Socorrista acuatico y primeros auxilios y
utilizacion de desfibrilador (acreditacion
oficial).

Capacidad para impartir clases vy
entrenamiento de iniciacion a la natacion.

Capacidades basicas para llevar a cabo
actividades dirigidas (aerobic-step, fit
pump, 32 edad, pilates, acuafitness, fitball,
bosu, spinning, etc.).

Conoce las técnicas béasicas de seguridad
para las actividades en el medio natural
(rapel, aseguramientos en top-rope,
orientacién, conduccion grupos,..).
Capacidad para atender una sala de
fithess y musculacion.

Tiene las bases para llevar la preparacién
fisica de un grupo o de una persona
(entrenador personal).

realizar la iniciacion
deportes colectivos e

Capacidad para
deportiva de
individuales.

Capacidad para realizar la iniciacion
deportiva de deportes de raqueta (tenis y
padel)

Tiene las bases para trabajar con personas
con necesidades especiales.

Capacidad para trabajar en programas de
animacion de grupos de tercera edad.

Capacidad para dinamizar y coordinar

actividades de animacion, ocio y deporte
escolar.

Trabajo en equipo.



13. Praktika hauen eta etengabeko
prestakuntzaren bidez eta gaurkotzen eta
ikasten jarraitzeko interesa.

14. Tresna informatikoekin txostena egiteko
gaitasuna.

Halaber, eta balio erantsi bezala aipatu
beharra dago gure ikasleek bezeroei eman
beharreko zerbitzuak bi hizkuntzetan
(gazteleraz eta euskaraz) eman ahal dituztela.

Gero eta bezero gehiago dira zerbitzua euskaraz
edo bi hizkuntzatan emateko eskatzen dutenak
(administrazioak, enpresak, pertsonak,...).

13. Interés por seguir aprendiendo y
actualizandose a través de estas practicas
y de la formacién continua.

14. Capacidad para elaborar informes con
herramientas informaticas.

A esto, y como valor afiadido en el servicio
gue nuestros alumnos y alumnas pudieran
prestar a empresas y particulares esta la
posibilidad de ofrecer el mismo servicio en
euskera.

Cada vez son mas los clientes (administraciones,
empresas, particulares,...) que solicitan los
servicios en euskera o en bilingle.



