RECICLAJE DE PRIMEROS AUXILIOS, DESA
Y SOCORRISMO ACUATICO

OBIJETIVOS

. Garantizar el conocimiento de las técnicas de primeros auxilios y la actualizacién a los nuevos protocolos
. Garantizar el conocimiento del uso del desfibrilador semiautomatico
e Garantizar el conocimiento de las técnicas de rescate de los distintos tipos de accidentados en medio acuatico

TEMARIO
12 sesidn
Teoria de primeros auxilios
Conducta ante situaciones de emergencia
Valoracién primaria y secundaria del paciente
Tipos de hemorragias y actuacion del socorrista
Asfixias: maniobra de Heimlinch
Fracturas éseas
Lesiones producidas por el calor: Rampas musculares, Cansancio producido
por el calor y Golpe de calor, Quemaduras
Lesiones producidas por el frio: Hipotermia
Hidrocucion: Concepto y prevencion
Protocolos de RCP: Basico e instrumental
Practica de RCP
Apertura de Via aérea y evaluacidn inicial del paciente
RCP Basico: Practica con maniqui
RCP Instrumental: Practica con maniqui, maletin de oxigenoterapia y DESA
RCP Instrumental en ahogados en medio acuatico: Practica con maniqui,
maletin de oxigenoterapia y DESA

22 sesion
Teoria del socorrismo acuatico

Casos practicos: analisis y correccién

Errores comunes de trabajo en piscina: detectarlos y subsanarlos

Errores comunes de trabajo en playas: detectarlos y subsanarlos

Funciones principales del socorrista acuatico

Accidentes comunes en medio acuatico: detectarlos y prevenirlos

Fundamentos basicos de socorrismo en playas

Comunicacién: estandares sonoros y visuales
Practica de socorrismo acuatico

Técnicas de remolque sin material de victima consciente e inconsciente

Uso del floppy o tubo de rescate: Victima consciente e inconsciente

Uso de la lata o boya torpedo: Victima consciente e inconsciente

Extraccién de una victima inconsciente: Técnicas de la cuchara y de brazo cruzado.

Victima traumatica en medio acuatico: Toma de contacto, arrastre, inmovilizacion y extraccion
Inmovilizacion de victima traumatica
- Inmovilizacidn en medio terrestre de victima traumatica: Uso del tablero espinal, collarin y araia
- Inmovilizacién en medio acuatico de victima traumatica: Aguas profundas y poco profundas

Pruebas fisicas

- 100 metros de rescate con tubo de rescate o floppy: 50m natacidn de salvamento + contacto + 50m arrastre + extraccion de
la victima

- 100 metros de remolque de victima sin material: uso obligatorio de 3 técnicas distintas de remolque

IMPARTE

Abel Isasi Razkin
Diplomado en Magisterio de Educacion Fisica y titulado en socorrismo en instalaciones acuaticas, playas, riadas e
inundaciones
10 afios de experiencia como socorrista en piscinas y playas
Voluntario de la ERIE de rescate acuatico en riadas e inundaciones de la cruz roja




DURACION CALENDARIO PRECIO

Ne Sesiones : Fechas 15Y 22 de febrero e
presenciales Horario 8:30-14:30
Evaluaeion Pruebas fisicasal |o  Todos los alumnos/as recibiran el material didactico del curso.
finalizar el curso L — ipr
®  Las personas que superen la evaluacion recibirdn un certificado del curso.
Duracidn curso 12 h (6h+6h)

INSCRIPCION

Para formalizar la matricula enviar al correo electrdnico ikastaroak@harrobia.net la siguiente documentacion::

e Ficha deinscripcion rellenada ( se puede descargar de la pagina www.harrobia.net)

e Justificante de pago del curso.

e Fotocopia de los titulos de Socorrismo acuatico y Primeros auxilios

FORMA DE PAGO

Ingreso bancario en la siguiente cuenta de la Caja Laboral: 3035-0062-39-0620061416

OBSERVACIONES

1. Elcurso serd tramitado a través de la FUNDACION TRIPARTITA PARA FORMACION EN EL EMPLEO (FTFE), por lo que
la inversion podra ser recuperada en el caso de las personas trabajadoras por cuenta ajena. Para ello, la empresa en
la que trabajas, tendra que rellenar el documento de adhesién a la agrupacion DENONTZAKO KIROLA vy realizar la
inscripcién al menos una semana antes del inicio del curso. Solicitar informacién por teléfono - 944724366.

Fundacién Tripartita ¢

PARA LA FORMACION EN EL EMPLED

2. HARROBIA Lanbide lkastola se reserva el derecho de suspender la imparticion del curso cuando no exista un
numero suficiente de personas matriculadas, devolviendo integramente el importe de la matricula abonado. La
valoracién sobre el nUmero de personas inscritas suficientes, se realiza una semana antes de la primera sesion
presencial.

3. Encaso de requerir mas informacion llamar al: 94 472 43 66




